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ヒグラシの鳴く声が届く季節になりました。暑さも徐々に和らぎ、秋の匂いが感じられます。 

8月は、水遊びや泡遊び等、水の感触の心地よさを全身で感じ、思いきり開放感を味わい、夏

の楽しみを満喫していた子どもたちです。 

これからの季節は、自然に触れたり、気持ちのよい秋空の下、身体を存分に動かしたりし、楽し

んでいきたいと思います。戸外での活動が増えるとともに、季節の変わり目に夏の疲れがでる頃

です。「早寝・早起き・朝ごはん」で元気に活動に取り組めるよう、ご協力をお願いいたします。 

 

  

 

 

 

 

                           

 

 

 

                        

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

NO.６ 

おだかちょうのぞみ保育園 

２０２２年９月１日発行 

＜９月の行事＞ 

6日（火）避難訓練 

13日（火）お楽しみ会 

15日（木）身体測定 

 

＜１０月の行事＞ 

4日（火）避難訓練 

5日（水）内科健診 14：00～ 

12日（水）お楽しみ会 

14日（金）身体測定 

27日（木）防犯訓練 

＜ミニ保健だより＞ 
～9月9日は救急の日～ 

9月9日は「救急の日」です。子どもの怪我や事故を防ぐた

めには、子どもの目で危険を考えることが大切です。そして、

怪我をしてしまった時は、手当とともに、なぜ怪我をしたのか

を一緒に考え、次の怪我予防につなげましょう。 

 

服装…服についている飾りやひもが遊具に引っかかり、怪我

の原因に！ 

靴…小さい靴は足を痛めたり、大きすぎる靴は脱げやすいの 

で、つまずいたり、転んだりする原因に。 

爪…爪が伸びていると、自分や友だちに怪我をさせたり、爪 

が折れて痛くなったりすることも！  

目…子どもが遊んでいる時は、見て確認し、遊んでいる間は

目を離さないようにしましょう‼ 

手…横断歩道を渡るときや駐車場を歩く時には必ず手をつ 

なぎましょう‼ 

声…危険な場面ではなぜ危ないかを説明し 

危険な場所や行動について教えましょう。 

～今月のねらい～ 
〇衣服の始末を自分でしようとする。 

〇保育士や友達と一緒に体を存分に動かして遊ぶことを楽しむ。 

十五夜 
今年の十五夜は9月10日（土）です。 

農作物の収穫や祖先とのつながりに感

謝し、祈るようになったのがはじまりとい

われています。月見飾りは、ススキとお団

子が定番ですね。ススキは魔除けと月の

神様をお迎えするという意味があるそうで

すよ。月がきれいな日です。この日の夜

ご飯は特別に、月が見える場所で食べる

…なんていうのも、粋で風流ですね…！ 


